
 

 

 
 

 

 

PLANO DE DISCIPLINA 

OPTATIVA 2ª FASE INSTRUMENTO PRINCIPAL 

CONTRABAIXO II    

 

CÓDIGO:  

DAM 00202 

DEPARTAMENTO: DARTES – CURSO DE 

LICENCIATURA EM MÚSICA 

 

CARGA HORÁRIA:80h  

PRÉ-REQUISITOS: DAM00193 INSTRUMENTO 

PRINCIPAL CONTRABAIXO I 

 

CRÉDITOS: 4 

PROFESSOR:  

Me. ALEXANDRE DE NEGREIROS MOTTA                                  

 

VIGÊNCIA: 2023.1 

PERÍODO: 19/06/2023 a 

14/10/2023 

MODALIDADE: PRESENCIAL  
    

 

EMENTA:  

   

Principais compositores para a performance no contrabaixo na Música. Postura, articulação. 

Exercícios técnicos para o desenvolvimento da agilidade e sonoridade. Vibrato. Escalas e 

arpejos. Performances de trechos e obras de compositores para o contrabaixo solo, orquestral 

e popular. 

 

 

 

 

OBJETIVO GERAL 

 

Trabalhar aspectos técnicos – musicais visando a melhoria da performance no contrabaixo 

acústico. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

Trabalhar os seguintes aspectos técnicos -musicais: 

 

1 – Aquisição de consciência corporal para uma melhor postura no contrabaixo. 

 

2 – Desenvolvimento de força e agilidade da mão esquerda no contrabaixo. 

 

3 – Abordagens de diferentes técnicas de pizzicato, arco e sua utilização no repertório musical. 

 

4 – Proposição de estudos com pizzicato e arco através do repertório orquestral e popular. 

 

5 – Desenvolvimento de leitura à primeira vista. 

 

6 – Realização de performances de trechos ou obras de compositores de diferentes períodos e 

estilos musicais. 

 



7 – Trabalhar aspectos que envolvem a Performance Musical no Contrabaixo como: exercícios 

de aquecimento, rotina diária de estudo, preparação do repertório, relaxamento muscular e 

controle da ansiedade.  

 

 

 

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:  
 

1 – Postura: em pé, sentado e suas variações. 

 

2 – Exercícios de aquecimento. 

 
3 – Exercícios para arco e pizzicato em cordas soltas. 

 

4 – Exercícios para mão esquerda. 

 

5 – Prática de escalas maiores e menores. 

 

6 – Estudo e performance de repertório. 

 

7 – Prática de leitura à primeira vista. 

 

 

 

ESTRATÉGIAS PARA O DESENVOLVIMENTO DO CONTEÚDO 

PROGRAMÁTICO: 

 

Aulas expositivas e práticas dos conteúdos dispostos no item bibliografia, além da utilização 

de recursos audiovisuais, masterclass, workshops e performances ao vivo. 

 

 

AVALIAÇÃO 

O aluno deverá tocar três obras, de livre escolha, e de período contrastantes para obter a nota 

mínima de aprovação (60). O aluno que não atingir a nota mínima deverá fazer uma avaliação 

repositiva para alcançar a média mínima para aprovação. 
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